
Certi'fierad Gymm/x-foren/ng

Gymmix ar Gymnastikforbundets skyddade varumarke for kvalitetssakrad grupptraning.

Gymmix-stampein borgar for att a!la vara utbiidningar och grupptraningsprogram
ar utarbetade av specialister med gedigen kompetens,

Mediemsforeningar som erbjuder Gymmix i sin verksamhet ar alia certifierade av
Gymnastikforbundet. I en certifierad Gymmix-forening ar alia ledare valutbildade.
Gymmix-foreningar har ett varierat grupptraningsutbud i rena och frascha lokaier

och en valkomnande miljo
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