Protokoll fört vid Rissne Gymnastikförenings årsmöte den 17 mars 2010 
 Plats: Rissne IK:s klubbstuga.

§1. Mötets öppnande.

Ulla hälsade alla välkomna och förklarade mötet öppnat.

§2. Val av ordförande och sekreterare för mötet
Mötet valde Fredrik Lundberg som ordförande och undertecknad till att för protokollet.
§3. Upprop och fastställande av röstlängd för mötet.

Röstlängden fastställdes av mötet genom bilaga 1.
§4. Fråga om mötet har utlysts på rätt sätt.

Mötet ansåg att mötet är på rätt sätt utlyst.

§5. Godkännande av dagordning för mötet.

Mötet godkände dagordningen.

§6. Val av två protokolljusterare tillika rösträknare.

Mötet valde Kia Stenberg och Anette Widborg.

§7a. Styrelsens verksamhetsberättelse för det senaste verksamhetsåret

b. styrelsens förvaltningsberättelse (balans och resultaträkning) för det senaste räkenskapsåret .

- Verksamhetsberättelsen lästes igenom var för sig och gemensamt 

 Balans och resultaträkningen lästes och gicks igenom, därefter togs tid för frågor.

§8. Revisorns berättelse över styrelsens förvaltning under det senaste verksamhets/räkenskapsåret.

- Revisionsberättelsen lästes gemensamt.

§9. Frågan om ansvarsfrihet för styrelsen för den tid revisionen avser.
Mötet beslutade om att ge styrelsen ansvarsfrihet för 2009.

§10. Behandling av styrelsens förslag och i rätt tid inkomna motioner.

Styrelsen lämnade in sin proposition 2010:1 angående medlemsavgift till 2011.

Se bilaga 2.

Mötet beslutade enligt propositionen att från och med 2011 kommer en medlemsavgift att tas ut med 50:- per år. Inga motioner har inkommit.

§11. Fastställande av medlemsavgifter 2011.
Mötet beslutade att medlemsavgift för 2011 skall vara 50:-.

§12. Fastställande av styrelse- och ledararvoden samt ersättningar till gympavärdar.

Mötet beslutade att arvodena och ersättningar skall vara oförändrade under 2010, vilket innebär att styrelseledamöterna får ett arvode på 4 000:- per år samt 200:-/möte, ledararvodet är 300:-/timme på vardagar och 450:- på helgerna samt klädbidrag på 1 600:-/år, gympavärdarna har klädbidrag på 1 000.-/år samt att alla har fri gympa under hela året.
§13. Fatsställande av revisorns arvode för år 2010.

Mötet beslutade att revisorns arvode skall vara oförändrat 2010, vilket innebär 1 000:-/år.

§14.Fastställande av verksamhetsplan, utbildningsplan och budget för det kommande verksamhets-/räkenskapsåret.

Mötet beslöt enligt de förslag som styrelsen presenterade, se bilaga 3,4 och 5.

§15.Val av

a) föreningens ordförande för en tid av två år

b) föreningens sekreterare för en tid av två år

c) två suppleanter för en tid av ett år

d) en revisor jämte suppleant för en tid av ett år(i detta val deltar ej styrelsen)

e) tre ledamöter till valberedningen för en tid av ett år varav en skall utses till sammankallande

Valberedningen presenterade sina förslag till de olika valen, se bilaga 6.

Mötet valde Irene Lundström till föreningens ordförande för en tid av 2 år,

mötet valde Ingrid Landwall till föreningens sekreterare för en tid av 2 år,

mötet valde Anders Wiman och Raine Palonen till suppleanter för en tid av 1 år,

mötet valde Conny Henricsson till revisor för en tid av 1 år samt till suppleant valdes Lotta Bergsten på samma tid,

mötet valde till valberedningen Fredrik Lundberg, sammankallande, samt Elisabet Thorsén och Stina Leander.

§16. Övriga frågor
Inga övriga frågor fanns
Mötet avslutade med blommor och present till Ulla som slutar som ordförande och ledare efter lång tid i föreningen, samt tack till avgående suppleanter Micke Jönsson och årets valberedning och dagens ordförande Fredrik. Därefter dracks det kaffe och gott ”doppa”.

Vid protokollet:

Eva Lax

Justerare:

Kia Stenberg


Anette Widborg

Bilaga 3

Verksamhetsplan för år 2010
· Att erbjuda våra medlemmar en bra och varierande motionsgymnastik.
· Att erbjuda våra ledare, gympavärdar, webmaster samt ledamöter i styrelsen erforderlig utbildning.

· Att rekrytera nya ledare, gympavärdar och vikarier.

· Att bjuda in gästledare vid informationsmöten.

· Att verka för att fånga upp flera ungdomar i föreningen.

· Att sprida kännedom om Rissne GF:s verksamhet i den mån det är möjligt.
2010-03-17

Styrelsen för Rissne Gymnastikförening

Bilaga 4
Utbildningsplan för Rissne GF 2010

Styrelse
Utbildning:

Hjärt- och lungräddning

SISU:s utbildning för styrelsemedlemmar

Övrigt:

Deltagande på mässor om motionsgymnastik och idrott (trender och idéer)

Ledare

Utbildning: 

Hjärt och lungräddning

Deltagande på av Svenska gymnastikförbundet anordnade kurser och vidareutbildningar, eller likvärdiga utbildningar. 

Inspiration: 

Deltagande på convent och ledardagar.

Övrigt: 

Deltagande på mässor om motionsgymnastik och idrott (trender och idéer)

Gympavärdar
Utbildning:  

Hjärt och lungräddning

Övrigt:

Deltagande på mässor om motionsgymnastik och idrott (trender och idéer)

Webbmaster
Utbildning:  

Hjärt och lungräddning

Ges möjligheter att hämta kunskaper för att kunna utveckla föreningens hemsida

Övrigt:

Deltagande på mässor om motionsgymnastik och idrott (trender och idéer)

Styrelsen beslutar i varje enskilt fall om deltagande på kurser etc.                


                        Bilaga 6
Valberedningens förslag på ny styrelse/valberedning 2010
Ordförande: Ulla Rickfors, ställer inte upp för omval.

Förslag på ny ordförande: Irene Lundström, 2 år.


Sekreterare: Maud Palonen, ställer inte upp för omval.

Förslag på ny sekreterare: Ingrid Landwall, 2 år.


Kassör: Eva Lax, fortsätter sitt uppdrag 1 år till.


Ordinarie ledamot: Liselott Åkerman, fortsätter sitt uppdrag 1 år till

Ordinarie ledamot/marknadsföringsansvarig: Anneli Rytterlund, fortsätter sitt uppdrag 1 år till.


Suppleant: Mikael Jönsson, ställer inte upp för omval.

Förslag på ny suppleant: Anders Wiman, 1 år.

Suppleant: Irene Lundström ställer inte upp för omval.

Förslag på ny suppleant: Raine Palonen, 1 år.

Revisor: Conny Henricson, fortsätter sitt uppdrag 1 år till.

Revisorsuppleant: Lotta Bergsten, fortsätter sitt uppdrag 1 år till.


Förslag till ny valberedning:

Fredrik Lundberg, sammankallande

Lisa Thorsén

Stina Leander

Med vänlig hälsning RGF:s valberedning

Kia Stenberg

Lisa Thorsén

Raine  Palonen
